
   

 

InLex  S.L.     Pº de Gracia 8-10, 1º1ªA, 08007 Barcelona   www.inlexingenieros.com 

 

 

C V Ana del Estal Malillos 
 

Telf.: 0034 600414228 

Email: adelestal@inlexingenieros.com 

Linkedin https://es.linkedin.com/in/anadelestal  

Fecha Nacimiento: 22- febrero- 1966 

Domicilio: Barcelona 

 

FORMACIÓN 

 

2013         CERTIFICADOR ENERGÉTICO 

2008 MÁSTER DE PROJECT MANAGER DE EDIFICACIÓN Y URBANISMO, CAATB, 

Barcelona. 

1990 ARQUITECTA TÉCNICA, Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica de Barcelona. 

UPC 

 

CURSOS Y SEMINARIOS 

2013                  Curso CERTIFICACIÓN ENERGÉTICA DE EDIFICIOS EXISTENTES, CE3X, CE3, 

CAATEEB. 

2012                 ENGLISH COURSE (260H) INTERNATIONAL HOUSE, Belfast, Irlanda. 

2012                 INGLÉS GESTIÓN COMERCIAL (220H) IDFO, SOC. 

2010                 INGLÉS FONÉTICA Y EXPRESIONES (200H) IDFO, SOC. 

2009                 CÓDIGO TÉCNICO DE LA EDIFICACIÓN (48H), SANDO. 

2009                 GESTIÓN DE LA PRODUCCIÓN (50H), SANDO. 

2009                 INSTALACIONES DE CLIMATIZACIÓN, FONTANERÍA, ELECTRICIDAD (8H), 

SANDO. 

2008                  NUEVA LEY DE CONTRATOS DEL SECTOR PÚBLICO (5 H), SANDO. 

2006                 INSTRUCCIÓN EH 88 (30 H), CAATB  

2006                 PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (60 H) CECOT 

2001                 Seminario: LIBRO DEL EDIFICIO Y CLAU 2000 (8H) CAATB 

1999                 Seminario: CONTROL DE CALIDAD DE LOS MATERIALES (20 H) CAATB 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.linkedin.com/in/anadelestal
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PERFIL PROFESIONAL 

 

Arquitecta Técnica con amplia de experiencia a pie de obra, habituada a 

gestionar de forma integral obra nueva y rehabilitación, planificación, 

contratación de industriales. Organización y coordinación de equipos 

multidisciplinares, control técnico y económico de la obra, así como experiencia 

en Dirección de Ejecución de Obra. Capacidad de negociación y resolución de 

incidencias. 

 

 

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

INLEX Ingeniería y Medios Preventivos SL                     2015- actualidad 

Ayudante CSS obra: TÚNELS VIARIS PLAÇA DE LES GLORIES ENTRE C/BADAJOZ I 

CASTILLEJOS             

 

 

 

RENFE                                                                              2013- 2015 

Atención al cliente, información 

 

 

TORNAPUNTAS EDICIONES S.L.U.                                  2011- 2012 

Arquitecto técnico  

 

FUNCIONES REALIZADAS:  

 

Catalogación de fotografías de procesos constructivos para cursos de formación de 

especialización de encargados de obra.  

Línea de prevención de riesgos laborales PRL.  

Colaboración con la editorial propia de la Fundación Laboral de la construcción. 
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CONSTRUCCIONES SANCHEZ DOMINGUEZ S.A (SANDO)           2007- 2010  

Jefe de Obra de Edificación  

 

FUNCIONES REALIZADAS:  

 

 Planificación técnico económica, estrategias de optimización de resultados, 

contratación y negociación de industriales.  

 Organización y coordinación de equipos multidisciplinares y recursos materiales, 

control técnico de calidad y económico de la obra mensual.  

 Control de los plazos de ejecución. Cumplimiento del Plan de Prevención de riesgos 

laborales. Negociación con Dirección de Obra 

 

TRABAJOS REALIZADOS:  

 

Edificio plurifamiliar de 35 viviendas en Sant Joan Despí, -3 SOT+PB+10 y 

urbanización exterior, canalización de todos los servicios, contenedores enterrados. 

SANDO PROYECTOS INMOBILIARIOS, S.A 

2 Edificios de 50 viviendas en Polinyà SOT+PB+ 4, SANDO PROYECTOS     

INMOBILIARIOS, S.A 

 

 

 

CONSTRUCCIONS ALTAYÓ S.L                                                 2005 - 2007  

 

Jefe de Obra de Edificación 

TRABAJOS REALIZADOS: 

 

96 viviendas, 4 Edificios aislados de 24 viviendas SOT+PB+3, piscina, urbanización 

interior y simultáneamente Edificio de 27 viviendas VPO, SOT+ 2 plantas de locales +3 

,Parets del Vallès, Barcelona.  

Segunda fase de 64 viviendas, 2 Edificios  SOT+PB+3 , urbanización interior, 

piscina. Parets del Vallès, Barcelona. 

Urbanización exterior, plaza, y contenedores enterrados. Parets del Vallès, 

Barcelona. 
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VIVIENDAS RUBÍ S.A.                                                                         2003 - 2005 

 

Construction Manager  

 

FUNCIONES REALIDADAS: 

 

Gestión de contratación para la ejecución material de la obra de acuerdo con  los  

intereses del promotor, asegurando el cumplimiento de los objetivos establecidos en  

base a la  planificación, costes y calidad de la operación.  

Post Venta de promociones anteriores. 

 

TRABAJOS REALIZADOS: 

 

2 Edificios aislados de 36 y 30 viviendas SOT+PB+5 y Urbanización de 4600 m2,  

Rubí, Barcelona (VIVIENDAS RUBI S.A.) 

 

 
 

AJC GESTIÓ D’OBRA S.L.                                                          1998 - 2003   

 

Jefe de Obra / Coordinador de Obras y Dirección de Obra  
 

TRABAJOS REALIZADOS:  

 

Jefe de Obra 

Escola Solc, SOT+PB+3, Barcelona (Fundación Escola Solc) 

Ampliación Escola Betánia-Patmos, 3 Edificios SOT+PB+4, Estructura prefabricada 

de hormigón, Barcelona (Fundación Betania - Patmos) 

Nave industrial de 3.200m2, Estructura prefabricada, (Terrassa MABUS. S.A) 

Rehabilitación de Nave Industrial 10.000m2, Sant Adrià del Besos 

(Llonch&associats) 

Rehabilitación Convento de les Mares Reparadores, c/Ganduxer, Barcelona 

(Ayuntamiento BCN) 
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Rehabilitación de Escola taller, Barcelona (ELISAVA) 

2 Viviendas adosadas en PB+3P , Sant Cugat del Vallès 

Obra Civil, Canalización de fibra óptica, c/Gran Via , Barcelona, (LOCALRED) 

Urbanización de la Central Térmica de Barcelona, CTCC (Duro Felguera) 

Edificio de 6 viviendas, locales y parquing, Cadaqués (DOMUS VIVENDI S.L.) 

 

Dirección de Ejecución Obra 

2 Edificios de 40 viviendas SOT+PB+5 , Cunit, Tarragona (STEELDEFER S.L) 

Rehabilitación y remonta de vivienda unifamiliar aislada 800m2, Esplugues, 

Barcelona (SMART TREND LIMITED) 

 

Edificio de 20 viviendas, SOT+PB+5 y conjunto de 7 viviendas adosadas de PB+2,  

c/Taulat, Barcelona (TAULAT VERD S.L.) 

Rehabilitación Edificio 3.500m2, PB+5, Vilanova i la Geltrú, (ATRACLINIC S.A.) 

10 Viviendas adosadas de SOT+PB+3, Santa Rosa, Granollers 

 

Coordinación de de Seguridad y Salud  

Edificio entre medianeras, PB+7,  c/Fonollar,5-Barcelona.(PROMOCIÓ CIUTAT 

VELLA S.A.) 

 

 

 

COPCISA, CONSTRUCCIONES OBRAS PUBLICAS Y CIVILES S.A.  

                                                                                                       1994 – 1998 

Jefe de Producción  

 

FUNCIONES REALIZADAS: 

 

 Realización de mediciones, comparativos de ofertas. 

 Producción y certificación mensual, proformas de industriales y seguimiento de 

obra. 
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TRABAJOS: 

 

Edificio de  51 viviendas,  Sótano, PB+ 3 y duplex, Sant Cugat  del 

Vallès(PROMUSA) 

Edificio de PB+ 4P destinado a aulas informáticas, Terrassa (UPC) 

 

Jefe de Obra 

TRABAJOS: 

 

Nave industrial en Sabadell, (SUPERMERCADOS DIA%) 

Rehabilitación de la Masía Can Calderón, para taller escuela (Ayuntamiento de 

Viladecans) 

Ampliación del Cementerio de Mataró (Ayuntamiento de Mataró) 

Urbanización, en Cabrera de mar 

Estación de Autobuses de Terrassa. 

 

 

 

DRAGADOS Y CONSTRUCCIONES S.A.                                         1992-1994  

 

Ayudante de Jefe de Producción 

FUNCIONES REALIZADAS: 

 

Realización de despieces de hierro, para su elaboración y suministro. Participación en 

la construcción de un edificio de PB + 3, realización de mediciones, y comparativos de 

ofertas, proformas, producción, certificaciones mensuales. Presupuestos, precios 

contradictorios. 

 

TRABAJOS: 

 

Ampliación EDAR Gavá, Estación Depuradora de Aguas Residuales. 
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NOVA ICARIA S.A.                                                                      

1989-1992  

 

Oficina técnica  
 

FUNCIONES REALIZADAS:  

 

 Mediciones y repasos de viviendas. Responsable de oficina técnica. 
 

TRABAJOS:  

 

8 manzanas de edificios de viviendas y locales, Vila Olímpica. Barcelona 1992. 

 

 

 

IDIOMAS, INFORMÁTICA Y OTROS 

- Español y Catalán: Nativo; Inglés y Francés: Nivel Medio  

- Sistemas operativos: Ofimática, MS-Office: Word, Excel, MS Project, Presto, 

Autocad, Microstation, SketchUp, Control.Win, Itec, Arquímedes, GECO, Programas 

de presupuestos, planificación y control de costes. 

- Disponibilidad inmediata 

- Carnet de conducir 

- Posibilidad de cambio de residencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


